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e NUmero de estudiantes de

pregrado: 8730
® P rog ra m a S d e I a Fa C u Ita d d e Comunicaciones el | e Bienestar Ude@
Ingenieria
" I =] I a8 =] I ™ I
Bienestar Promocién de la Desarrollo Prevencion de la Deportes y
. . . . Internacional = Salud y Prevencién Humano De;efCion‘ Tempmnla Tiempo Libre
* Ciudad Universitaria: 12 programas Eo R Y oarmenencia I
M e d e I I |'n . Esfud::mhl
i i ; ’ Auxiliar Director Trabajo Fecadar
 Virtualidad: 4 programas. Psicologia RelgpDinest P Fisico

 Regionalizados (10): 5 Oriente - 5 Uraba. ‘ | ‘
* 22,4% respecto del total UdeA.
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Cursos sociohumanisticos

COMPETENCIAS A
CURSO BASES DEL ESTUDIO
DESARROLLAR
Aficiones, Afecciones, Adicciones del Sujeto
contemporaneo y el Vinculo Social.
blidad o Adaptacion de la Escala Multidimensional de expresion social -
e Capacidad de Escucha EMES-M. Caballo, 2007.
hlenEientgsiconanicativas; o . . Guia de orientacién - Médulo de Lectura Critica Saber Pro 2015-2.
Vida, Hombre y Sociedad en la Capzflqdad Exprgswa ICFES. 2015.
AUTOESTIMA, Formacién de ingenieros. Habilidades 'SoaaIeS PISA - Evaluacién de las competencias lectoras para el siglo XXI -
HABILIDADES SOCIALES ¥ ilé At Autoestima Ministerio de Educacién de Chile, 2011)
COMUNICATIVAS. Flessttos PiesonEies, Sensibilidad social M3 , et
. Mestre Escriva, V., Frias Navarro, M.D. & Samper Garcia, P.
Autocuidado, Salud publica, Seguridad Autoconfianza (2004).
Industrial y Atencion a Emergencias. Trabajo en equipo

La medida de la empatia: analisis del Interpersonal Reactivity
Index. Psicothema. 16(2). 255-260.

Consideraciones Sociales y
Morales de la Maldad.

Leonardo Da Vinci.

Musica Experimental y Digital. Capacidad expresiva
Adquisicion de Habitos de Formacién

y/o Apreciacion Artistica y/o Literaria | Adaptacion de la Escala Multidimensional de expresion social -

Escultura Contemporanea en la Ingenieria.

HABILIDADES ARTISTICAS. La ingenieria en La Literatura y El Cine. Autoestima EMES-M. Caballo, 2007
Autoconfianza Garcia, F. & Musitu, G. (2014) AF-5. TEA Ediciones.)
La Danza en el Cuerpo y Ritmos populares. Creatividad

.. . . Trabajo en equipo
Artes Escénicas y Capacidad Expresiva. ) quip

Rotacién Deportiva.

Adquisicion de Habitos y Estilo de Vida

HABITOS Y ESTILOS DE Actividades Atléti Saludable - Autoestima Test y Post-Test Fisico
VIDA SALUDABLE. ctividades Atieticas y

Formacion Deportiva.

Autoconfianza - Habilidades Sociales Test y Post-Test de Percepcion de Impacto.
Creatividad - Trabajo en equipo



http://bit.ly/encuestaentrada20172
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfWmIY7tQr-UnNn6F9TGIx_3KFAp8BPPg9GdRke4xCjSsLS2A/viewform
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Variable Prueba Autor Aio Enlace
Habilidades sociales Escala Multsic():llriz:a?zi&rgl_s/le S Vicente Caballo 2007 https://goo.gl/xrrxiR
s Ctca | St e Senactni ot e | it oo Pl 2015 htas/fonioeu
U BEBEEE Esca;aumgét;izrgfgic;_nsal de José Fernam:/loufiilrjcia, Gonzalo 2014 hitps://200.¢l/igyAU8
Competencia Lectora PISA E;’:l:jg?r;:; I:Issci:;r:[;)g(tlencias AgenciaEgjciilii::d <Gl 2013 https://goo.gl/U11hDE
Sl El Indice de Reactividad Interpersonal Davis 1980, 1983 | https://e00.gl/YeQKYi



https://goo.gl/xrrxiR
https://goo.gl/fQeuU1
https://goo.gl/igy4U8
https://goo.gl/U11hDE
https://goo.gl/YeQKYj
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La apuesta:

Escultura Contemporanea en la Ingenieria.

o

o

La Danza en el Cuerpo y Ritmos populares.
Aficiones, afecciones, adicciones del Artes Escénicas y Capacidad Expresiva.
sujeto contempordaneo y el vinculo social.
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Vinculacion y articulacion con la oferta de Bienestar ///’%
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Metodologia de realizacion de los estudios de
percepcion de impactos

Calendario de Aplicacidn Estudios de los Cursos Sociohumanisticos 2017-2

Fecha Descripcién
Semana 1 Inicio de Clases - Evaluacion de los resultados y revisidn de los instrumentos para
ajustes
Reunion de Profesores Investigadores - Consulta para los aportes en la
Semana2a3

fundamentacidon y metodologia de los instrumentos

Semana4 a9 Aplicacion del instrumento de entrada de los Cursos Sociohumanisticos

Reunion con profesores investigadores para la revision de hallazgos preliminares y
Semana 10
panorama

Semana 14 a 16 Aplicacion del instrumento de cierre de los Cursos Sociohumanisticos

Semana 17 Sistematizacién de datos de percepciéon de impactos

Elaboracion de la presentacion final con los resultados del estudio - Reunion de
Cierre para evaluacion del proceso
Cierre oficial de semestre

Semana 18

Semana 19



http://go.shr.lc/2imMglY
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdHqjSDEuOpJCV1sOYkQudRpe6H20cKwUqURwjg40JfjQ1WcA/viewform
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Panorama de aplicacion — Actividades atléticas

Se han registrado un total de 985 respuestas en los instrumentos
aplicados a los estudiantes de la Facultad de Ingenieria. Desde el
semestre 2015-1 al 2017-2.

* El semestre 2015-2 fue cancelado.

Aspectos relevantes:
* Los instrumentos han sido aplicados a 43 grupos de estudiantes.

* Un 85% de los estudiantes dicen que el curso le reforzo su disciplina
en la practica deportiva.
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Panorama de aplicacion — Actividades atléticas

Aspectos relevantes:

84%
Aporta a la adquisicidon
de habitos saludables

* Un 84% de los estudiantes valoran como aporte del
curso la adquisicion de habitos y estilos de vida
saludable.

* La media de edad de los estudiantes que aplicaron el
instrumento esta entre los 19 a 22 anos.

* Un 38,9% de los estudiantes que aplicaron los
instrumentos son mujeres.
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Panorama de aplicacion — Actividades atléticas

Aspectos relevantes:

* Un 53% de los estudiantes considera que con el curso ha adquirido
mejores habitos nutricionales.

* Un 53% de los estudiantes ha mejorado en el autocuidado de su cuerpo.

* Un 70% de los estudiantes que no realizaban actividad fisica ante del
curso afirman que, luego del mismo, han comenzado a ejercitarse.
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Impacto de los cursos sociohumanisticos




