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Aporte de los cursos sociohumanísticos

• Número de estudiantes de 
pregrado: 8730

• Programas de la Facultad de 
Ingeniería

• Ciudad Universitaria: 12 programas 
Medellín.

• Virtualidad: 4 programas.

• Regionalizados (10): 5 Oriente - 5 Urabá.

• 22,4% respecto del total UdeA.



Cursos sociohumanísticos
CURSO

COMPETENCIAS A 
DESARROLLAR

BASES DEL ESTUDIO

AUTOESTIMA, 
HABILIDADES SOCIALES Y 

COMUNICATIVAS. 

Aficiones, Afecciones, Adicciones del Sujeto 
contemporáneo y el Vinculo Social.

Capacidad de Escucha
Capacidad Expresiva
Habilidades Sociales

Autoestima
Sensibilidad social

Autoconfianza
Trabajo en equipo 

Adaptación de la Escala Multidimensional de expresión social -
EMES-M. Caballo, 2007.

Guía de orientación - Módulo de Lectura Crítica Saber Pro 2015-2. 
ICFES, 2015.

PISA - Evaluación de las competencias lectoras para el siglo XXI -
Ministerio de Educación de Chile, 2011).

Mestre Escrivá, V., Frías Navarro, M.D. & Samper García, P. 
(2004).

La medida de la empatía: análisis del Interpersonal Reactivity
Index. Psicothema. 16(2). 255-260.

Habilidades Sociales y
Herramientas Comunicativas.

Vida, Hombre y Sociedad en la
Formación de ingenieros.

Filósofos Presocráticos.

Autocuidado, Salud publica, Seguridad
Industrial y Atención a Emergencias.

Consideraciones Sociales y
Morales de la Maldad.

HABILIDADES ARTISTICAS.

Leonardo Da Vinci.
Capacidad expresiva

Adquisición de Hábitos de Formación 
y/o Apreciación Artística y/o Literaria

Autoestima
Autoconfianza

Creatividad
Trabajo en equipo

Adaptación de la Escala Multidimensional de expresión social -
EMES-M. Caballo, 2007

García, F. & Musitu, G. (2014) AF-5. TEA Ediciones.)

Música Experimental y Digital.

Escultura Contemporánea en la Ingeniería.

La ingeniería en La Literatura y El Cine.

La Danza en el Cuerpo y Ritmos populares.

Artes Escénicas y Capacidad Expresiva.

HÀBITOS Y ESTILOS DE 
VIDA SALUDABLE.

Rotación Deportiva.
Adquisición de Hábitos y Estilo de Vida 

Saludable - Autoestima
Autoconfianza - Habilidades Sociales

Creatividad - Trabajo en equipo

Test y Post-Test Físico
Test y Post-Test de Percepción de Impacto.

Actividades Atléticas y
Formación Deportiva.

http://bit.ly/encuestaentrada20172
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfWmIY7tQr-UnNn6F9TGIx_3KFAp8BPPg9GdRke4xCjSsLS2A/viewform


Marco de referencia
Variable Prueba Autor Año Enlace

Habilidades sociales 
Escala Multidimensional de expresión 

social - EMES-M 
Vicente Caballo 2007 https://goo.gl/xrrxiR

Lectura Crítica 
Guía de Orientación: Módulo de 
Lectura Crítica Saber Pro 2015-2

Instituto Colombiano para la 
Evaluación de la Educación (ICFES)

2015 https://goo.gl/fQeuU1

Autoconcepto
Escala Multidimensional de 

autoconcepto AF-5 
José Fernando García, Gonzalo 

Musitu
2014 https://goo.gl/igy4U8

Competencia Lectora
PISA Evaluación de las competencias 

lectoras para el siglo XXI
Agencia de Calidad de la 

Educación
2013 https://goo.gl/U11hDE

Empatía 
El Indice de Reactividad Interpersonal 

(IRI)
Davis 1980, 1983 https://goo.gl/YeQKYj

https://goo.gl/xrrxiR
https://goo.gl/fQeuU1
https://goo.gl/igy4U8
https://goo.gl/U11hDE
https://goo.gl/YeQKYj


La apuesta:

Vinculación y articulación con la oferta de Bienestar 

Aficiones, afecciones, adicciones del
sujeto contemporáneo y el vinculo social.

Escultura Contemporánea en la Ingeniería.

La Danza en el Cuerpo y Ritmos populares.

Artes Escénicas y Capacidad Expresiva.



Metodología de realización de los estudios de 
percepción de impactos

Calendario de Aplicación  Estudios de los Cursos Sociohumanísticos 2017-2
Fecha Descripción

Semana 1
Inicio de Clases - Evaluación de los resultados y revisión de los instrumentos para 

ajustes

Semana 2 a 3
Reunión de Profesores Investigadores - Consulta para los aportes en la 

fundamentación y metodología de los instrumentos

Semana 4 a 9 Aplicación del instrumento de entrada de los Cursos Sociohumanísticos

Semana 10 
Reunión con profesores investigadores para la revisión de hallazgos preliminares y 

panorama

Semana 14 a 16 Aplicación del instrumento de cierre de los Cursos Sociohumanísticos

Semana 17 Sistematización de datos de percepción de impactos

Semana 18
Elaboración de la presentación final con los resultados del estudio - Reunion de 

Cierre para evaluacion del proceso

Semana 19 Cierre oficial de semestre

http://go.shr.lc/2imMglY
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdHqjSDEuOpJCV1sOYkQudRpe6H20cKwUqURwjg40JfjQ1WcA/viewform


Se han registrado un total de 985 respuestas en los instrumentos
aplicados a los estudiantes de la Facultad de Ingeniería. Desde el
semestre 2015-1 al 2017-2.

* El semestre 2015-2 fue cancelado.

Aspectos relevantes:

• Los instrumentos han sido aplicados a 43 grupos de estudiantes.

• Un 85% de los estudiantes dicen que el curso le reforzó su disciplina
en la practica deportiva.

Panorama de aplicación – Actividades atléticas



Panorama de aplicación – Actividades atléticas

Aspectos relevantes:

• Un 84% de los estudiantes valoran como aporte del 
curso la adquisición de hábitos y estilos de vida 
saludable.

• La media de edad de los estudiantes que aplicaron el 
instrumento está entre los 19 a 22 años.

• Un 38,9% de los estudiantes que aplicaron los 
instrumentos son mujeres.

84%
Aporta a la adquisición
de hábitos saludables



Panorama de aplicación – Actividades atléticas

Aspectos relevantes:

• Un 53% de los estudiantes considera que con el curso ha adquirido 
mejores hábitos nutricionales.

• Un 53% de los estudiantes ha mejorado en el autocuidado de su cuerpo.

• Un 70% de los estudiantes que no realizaban actividad física ante del 
curso afirman que, luego del mismo, han comenzado a ejercitarse.



Impacto de los cursos sociohumanísticos


