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PREMISA

La vinculaciéon de los jovenes en la creacién,
implementacién y evaluacion de estrategias de
transformaciéon para otros jovenes, se convierte en un
sistema de acompafiamiento, participacion, regulacién y
apoyo emocional. Por ende es un espacio protector de la
salud emocional y relacional de los mismos.
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4 NECESIDADES

1. Red de apoyo
social

2. Participacion social

3. Estrategias de
pares para pares

4, Creadores y
gestores de servicios
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Con-zumo de  Que el respeto no se Come vive y disfruta Vive tu salud en
vida esfume Alimentacion movimiento
consumo de Cesacion de tabaco Actividad fisica
alcohol
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ESTRUGTURA
FORMATIVA

4 de integracién y cohesidn

2 Cursos prerequisito: Curso taller de
liderazgo y promocion de la salud de la
OPS

5 de formacion especifica en el tema
elegido

a. Orientadas por sus acompafiantes

b. Orientadas por jovenes que ya llevan
mas de un semestre en el proyecto

3 de socializacién, construcciéon de
suefios compartidos y aterrizaje para
innovar estrategias y definir entregables
para concurso en la Feria de Proyectos de
Estudiantes en salud
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; QUE RESULTADOS

ENCONTRAMOS?

SATISFACCION

Contenidos desarrollados
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; QUE RESULTADOS

ENCONTRAMOS?

PARTICIPACION

PROMEDIO DE PARTICIPACION
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1. PROMOVER UNA ESTRATEGIA DE
PARTICIPACION SOCIAL

2. FAVORECER UNA RED DE APOYO
SOCIAL

3. INTERVENCION DE PARES PARA
PARES
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"Servicio, entrega, ser mas
para servir mejor"

"Una sensacion quijotesca, en donde
es posible conocer que los cambios si
se pueden lograr, y esa sensacion
idealista de grandes proyectos”



; CUALES SON

NUESTROS
APRENDIZAJES?

e Concepcion del joven como agente

de cambio

e Propuestas pedagogicas que
favorezcan la autonomia

e Redefinir el rol de acompanar

e Favorecer la gestion del riesgo
colectivo
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¢Qué retos
nos quedan?
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ALGUNAS
ESTRATEGIAS
DISENADAS

POR LOS
ESTUDIANTES



CON-ZUMO DE VIDA

ESCALERAS Y SERPIENTES
FINCHO IN
MARTIN




QUE EL RESPETO NO
SE ESFUME

LA JENGA DE LA VIDA m——
DE COLILLA EN COLILLA MEDIO s..'if”
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LUENO DF TNTRGIA

VIVE 1U SALUD EN
MOVIMIENTO

PROMOCION USO DE LA BICICLETA
USO ESCALERAS

DISMINUCION SEDENTARISMO MEDIO
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COME VIVE'Y
DISFRU'IA

ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PANTALLAS .
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INVENTA
CREA
IMAGINA




